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Is my child too sick to attend school?

A quick reference guide to help decide if you should send your child to school or keep them home

Please KEEP YOUR CHILD HOME with the following symptom:s:

e FEVER: - If your child has a fever 100° F or more, keep them home until they
are 24 hours fever free WITHOUT medication. For example, if your child has a
fever at 2pm they may not attend school the following day.

e DIARRHEA/VOMITTING - Keep your child home for 24 hours from the last
episode WITHOUT medication.

e COUGH: A child with heavy cold symptoms, such as deep or uncontrollable
coughing or significant lack of energy, belongs at home even without a fever.

e RUNNY NOSE: Students with a constant runny nose, especially green/yellow in
color, and cannot maintain themselves, need to stay home.

o $SORE THROAT: Keep a child at home and contact a medical provider for a
severe sore throat and if white spots are in the back of the throat, with or
without a fever.

e PINK EYE: Student should be kept at home until evaluated by a medical
provider.

e RASH: Do not send a child with a rash to school until a medical provider has said
it is safe to do so — especially with additional symptom:s like itching, fever or
appearing ill.

e FLUID-FILLED BLISTERS OF UNKOWN ORIGIN: It is important to have
these symptoms evaluated by a medical provider because infection can lead to
serious complications.

If your child has minor symptoms (cough, headache, stomachache, etc.) but is able to
function at 75% of their usual capacity, it is OK to send them to school as long as they do
not have any of the above symptoms.
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¢Esta mi hijo(a) demasiado enfermo para asistir a la escuela?

Una guia de referencia rapida para ayudarle a decidir si debe enviar a su hijo(a)(a) a la escuela o mantenerlos en casa

Por favor MANTENGA A SU NINO EN CASA cuando presente los siguientes sintomas:

¢ FIEBRE: Si su hijo(a) tiene fiebre de 100°F o mas, manténgalo en casa hasta que esté 24
horas SIN fiebre y medicacién. Si su hijo(a) tiene fiebre a las 2 pm., no puede asistir a la
escuela al dia siguiente.

e DIARREA / VOMITO: Mantenga a su hijo(a) en casa durante 24 horas desde el dGltimo
episodio SIN medicacién.

e TO$: Un nifo con sintomas intensos de resfriado, como tos intensa e incontrolable o falta
significativa de energia, incluso sin fiebre, debe permanecer en su hogar.

o SECRECION NASAL: Estudiantes con una nariz que moquea constantemente,
especialmente de color verde/amarillo, necesitan quedarse en casa.

e GARGANTA IRITADA: Mantenga su nifio(a) en casa y pdngase en contacto con un
médico por un dolor de garganta severo y si manifiesta manchas blancas en la parte
posterior de la garganta, con o sin fiebre.

e OJOS$ ROSADOS: El estudiante debe mantenerse en casa hasta que lo evalde un
proveedor médico.

e ERUPCIONES: No envie a un nifio con una erupcion a la escuela hasta que un proveedor
médico ha dicho que es seguro hacerlo - especialmente con sintomas adicionales como
picazén, fiebre o apariencia de enfermedad.

e AMPOLLAS LLENAS DE FLUIDO DE ORIGEN DESCONOCIDO: Es importante que
estos sintomas sean evaluados por un proveedor médico porque la infecciéon puede
conducir a complicaciones serias.

Si su hijo(a) tiene sintomas menores (tos, dolor de cabeza, dolor de estdmago, etc.) pero puede

funcionar al 75% de su capacidad habitual, estd bien enviarlo a la escuela siempre y cuando no
presenten ninguno de los sintomas mencionaras anteriormente.
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dencrButenbHO N1 MON PeGEHOK TaK CUNbHO OONeH,
YTO HEe MOXeT NMOUTU B LUKOSY?

KpaTkoe pykoBoAcTBO Ans pelweHus Bonpoca: HyHo nu nocbinatb peb6éHKa B LUKONY
unm ero/eé Heo6xogUMoO ocTaBnNATbL goma?

Moxanyiicta, OCTABNANTE PEBEHKA OOMA npu Hanuuuu cneayowmx CUMNTOMOB:

e BbICOKAA TEMMEPATYPA: Ecnu y Bawero pebéHka aepxutcsa temnepartypa 100° F nnum Bbiwe,
TOrAa OCTaBNANTE ero/eé goma o Tex nop, noka B TeveHue 24 yacos, BE3 MPUEMA NNIEKAPCTB, y
pebéxka Byget HabnoaaTbCs HopmanbHas Temnepatypa. Hanpumep: Ecnvy pebéHka B 2pm 6bina
BbICOKasi TEMMnepaTypa, Toraa Ha crnegyrwumii AeHb PeBEHOK JOMKEH 0CTaBaThCA JOMa.

e [OHOC/PBOTA - OctaBnsainte pebéHka Ooma, ecnv ¢ MOMeHTa nocneaHero anusoga, BE3
MPUHATUA NEKAPCTB, He npoLuno 24 vaca.

e KALLUEJIb: Peb&Hok fomkeH ocTaBaTbCst JOMA NMPK CUMNTOMAX CUIbHOM NPOCTYAbI TakuX, Kak
CUINbHbIA, HEKOHTPOMNMPYEMbI KaLeNb UK 3HauYnTenbHas cnabocTb Aaxe Torga, Korga y Hero/Heé Het
BbICOKOW TemnepaTypsbl.

e HACMOPK: YueHuku ¢ NOCTOSHHbIMM BbIAENEHNAMI U3 HOCA, 0CODEHHO 3ENIEHOIO MM XENTOro LBETA,
TeM Bornee, Koraa OHK He CnocobHbI yXaxmBaTb 3a COBON, LOMKHbI OCTaBaTLCA AOMA.

e BOJIbHOE IOPJ10: OctaBbTe pebéHka goma 1 06paTuTeCh K 4OKTOPY, eciv 'y pebEHKa CUMbHO
60nuT ropno 1 NOSBUIMCL OTNOXEHUS BENOro LBETa Ha 3agHeN NOBEPXHOCTM ropsia, He3aBUCUMO OT TOr0
€CTb UK HET Y HEro/Heé BbICOKas TemnepaTypa.

o KOHBLIOKTUBMWT (PINK EYE): YueHuk 06si3aH ocTaBaTbCs JlOMa O TeX Nop, Noka JOKTOp He AacT
paspeLLeHre Ha NOCELLEHME LLKOTbI.

e Cbllb: YueHnk gomkeH octaBaTbCs 4OMa A0 TEX NOP, MOKA HE MOSYYMT paspeLLeHne OT JOKTopa Ha
noceLLeHmne LWKombl, 0COOEHHO B Cy4asx Koraa y Hero/Heé HabnoaatoTes 3ya, BbiCOKas Temnepatypa unm
peBEHOK BbIMMSAANT BONbHBIM.

e 3AMNOJIHEHHBLIE XXWOKOCTbIO BONAbIPU HENOHATHOIO NPOUCXOXXAEHUA:
Pebé&Hok fomxeH octaBaTbCs AoMa 1 0653aTenbHO NpoiTi obcneaoBaHne y 4OKTOpa, YTOBbl MCKNIYUTDL
WHEKLMOHHOE 3aboneBaHmne, KOTOPOE MOXET NPUBECTU K CEPbE3HBIM OCITOXHEHNSM.

Ecnn y pebéHka HabniogatoTcs He3HauuTenbHble CUMATOMBI (Kallenb, rofnioBHas 6onb, 6onu B xenyake v T.1.), HO

peBEHOK MOXET (DYHKLMOHMPOBATL B Npeaenax 75% cBoeit 06bIYHON aKTUBHOCTM, TO B TaKUX CryvasXx y4eHWK
MOXET NnoceLLaThb LKOSY, KOHEYHO, CIN Y HEro/Heé OTCYTCTBYIOT BbILLENEPEUNCIEHHbIE CUMMTOMBI.
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